¢QUE ES UN
EXAMEN DE
CONCIENCIA?

El examen de conciencia para niilos es una serie de preguntas que pueden realizarse para
pedir perddn a Dios por aquellas cosas que no hacemos bien.

Cuando vayais a hacer la primera comunidn haréis esta revisién antes de confesaros, pero es
bueno hacerla una vez al dia, por ejemplo, antes de acostarnos para asi pedir perdén a Dios y
hacer vuestra oracion.

-éRezo a Dios al levantarme y al acostarme? ¢ Visito a Jesucristo en el oratorio o en la iglesia?
¢éLe ofrezco mis ocupaciones? ¢ Me propongo mejorar algo cada dia?

-éHe jurado sin verdad o sin necesidad? ¢He dicho palabras contra Dios, la Virgen o los santos?

-éVoy a Misa todos los domingos y dias de precepto? ¢ Me aburro, juego o hablo durante la
Santa Misa?

-éHe desobedecido a mis padres o profesores? ¢ Falto al respeto a las personas mayores con
palabras o con gestos? éSoy poco agradecido?

-éMe peleo con mis hermanos y compafieros? éLes insulto? ¢ Me entristezco por sus éxitos o
me alegro cuando les ocurre algo malo?

-éHe pedido perdén cuando he ofendido a alguien? {He perdonado cuando me han ofendido?

-éAyudo a los demds en casa, en el juego, en las clases?



-éPierdo el tiempo y me desconcentro en clase o en el estudio? é¢He cogido el mévil de papd o
mama o de mis hermanos sin permiso?

-éHe cogido algo que no es mio? ¢He devuelto lo que no es mio? ¢He estropeado algo a
propodsito?

-éSoy caprichoso con las comidas? ¢ Gasto demasiado dinero en mis gustos y doy poco para los
gue necesitan ayuda? ¢He sido egoista con mis cosas, sin dejarlas a otros?

-éDigo mentiras? éEcho la culpa a otros sin tenerla? ¢ Hablo mal de alguno a sus espaldas?
¢Hablo bien de los que he hablado mal para que recuperen su buena fama?



